
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　如何得胜罪的冲动
亲爱的弟兄姊妹，大家好！上次我们讲到了“争战的对象”，从中我们明白了一个重生之人面对的最大争战对象就是“自我”，就是带着这个堕落本性的肉体的“我”；战胜我们这个肉体的方法就是领受恩典和圣灵；秘诀就是先从我们的意志上作出决定。大家还记得吧！今天我们继续来学习一个题目：如何得胜罪的冲动。
弟兄姊妹，大家在基督徒的实际生活当中，常常有这样的经历：当一个基督徒真正悔改、重生之后，心里偶尔会产生这样一种罪的冲动，就是以前罪恶的记忆或旧的习惯会从脑子里涌上来，我们经常会很深刻地感受到这一点，对吧？这个时候，我们往往很苦恼。那么，当我们面对这种罪的冲动的时候，应该怎么办呢？这无疑是一个非常重要和值得我们探讨的话题。我们不是已经重生了吗？为什么还会有这种罪的冲动呢？我们既已在上帝面前称义，成了一个新造之人，为什么还会有从前旧人时的那种罪的冲动呢？ 

我们来看一下罗马书第7章的内容，这里讲到使徒保罗为人类罪的问题而呼喊、哀叹的场面；如果单看第7章会让我们片面理解甚至误解其含义，我们需要对照、结合第6章和第8章的前后文来理解。事实上，这三章是个整体，从6章开始，第7章介绍重点，第8章再做解释。
我们先来看：【罗7:18】我也知道在我里头，就是我肉体之中，没有良善。因为立志为善由得我，只是行出来由不得我。使徒保罗在这里给我们确立了一个非常基础而又明确的教理，他确立了什么呢？这里说：“在我里头”，哪个里头？是我心里吗？不是的，是我肉体之中，没有良善。所以我们要记住，使徒保罗为了给我们说明清楚一个事实，他就把我们的心灵和肉体分开来作说明。他说：“虽然我的心里是愿意的，愿意按照主的旨意生活，愿意遵守主的命令，也这样渴望过义的生活，但是肉体行不出来。”他在这里是在说明心灵和肉体之间的争战这样一个事实。所以，不要误解这里的话，不要说：“既然行出来由不得我，所以我们不可能过义的生活，我们只要靠着恩典得救就可以了。”也不要说：这是二元论，其实这二个都是误解！
大家要知道：这句话是在对比性地说明我们的内心和肉体的差异，是在强调虽然心里是愿意的，但肉体中却没有良善。所以，我们重生的时候是心得到了改变，而不是肉体改变了，我们重生之后虽然成为了新造的人，但肉体同样会感受到罪的冲动，罪的记忆，旧的习惯还会有。这是我们不可否认的事情，在这个世上，无论是多么完全的人，多么圣洁的人，都不能否认这一点。对吧！对这个问题，世上有很多不同种类的解释，我们不要听人的说法，而是要回到《圣经》的话语中，看看《圣经》是怎么说的。

重生后的肉体和重生之前是一样的，我们的身体要等到耶稣再来接我们的时候，才能得到改变。所以，重生后我们以前生活中的情欲、罪的习惯等这些记忆，仍然还存记在我们的大脑中；重生后，只是我们生活的方向改变了，生活的目标改变了，心里的想法、愿望、动机和计划等完全改变了。这样一来，我们过基督徒生活的时候，就会产生矛盾。对不对？正是因为这个矛盾，所以才需要福音，我们才应该想一想该怎么做。

有位牧师讲过他曾经这样一个见证：这位牧师已经戒酒18年了，有一天，他干活之后很累，突然间心里冒出想喝酒的念头，虽然不知道他是在何种处境下或面临什么压力，但突然就有了想喝酒的念头。于是，他梦游般地开着车到了超市，买了一瓶啤酒，然后回到车上，想要打开瓶盖的时候，突然醒悟了，他被自己这种行动吓了一跳。他想：我现在到底在干什么？看见自己手上拿着一瓶啤酒，他赶紧将买来的啤酒扔进垃圾桶，然后向上帝祷告。

　　弟兄姊妹，这件事情向我们说明什么呢？就算是重生的基督徒也要记住：我们的肉体和以前的肉体是一样的。如果误以为重生的时候，我们的身体也一同重生了，就会经历这样或那样的困扰，《圣经》对此有非常正确的答案：
【罗7:18-20】18我也知道在我里头，就是我肉体之中，没有良善。因为立志为善由得我，只是行出来由不得我。19故此，我所愿意的善，我反不作；我所不愿意的恶，我倒去作。20若我去做所不愿意作的，就不是我作的，乃是住在我里头的罪作的。这里说“若我去做所不愿意作的，就不是我作的，乃是住在我里头的罪作的。”保罗在这里说了一件非常有趣的事情，自己犯罪了就是自己犯的，不是我，那是谁呢？保罗却把“我作的”和“我里头的罪作的”这两点分开来讲了。他如此是在说明自己的肉体，不肯听从心中真实的想法，而是固执地按着肉体的欲望去行，他这是在说明重生以前有罪的冲动的肉体。

21“我觉得有个律，就是我愿意为善的时候，便有恶与我同在。”保罗在这里把自己里头肉体的罪，称着为什么呢？“恶”，《圣经》在说明我们里头有恶。那么，弟兄姊妹，你偶尔能看到自己里头的恶吗？是否经历过这种“里头的恶”变成罪人的经历呢？我们得胜罪的冲动，正是要去得胜我们里头的这种恶，否则我们就会去犯罪而被上帝定罪！

接着着：【罗7:22-23】22因为按着我里面的意思，我是喜欢上帝的律。心里是喜欢上帝的律，愿意按照上帝的旨意去生活。23“但我觉得肢体中另有个律和我心中的律交战，把我掳去叫我附从那肢体中犯罪的律。”现在保罗在说什么？是在说明我的身体还是以前的那个身体，这个身体不愿意行善，因为有另一个律在支配着我；犯罪的并不是我，而是在我里面的恶，是肉体。所以这里说有两种律，我心里爱上帝的律法，有喜爱上帝律法的律；同时，也有爱罪的律，使徒保罗在说明我心里有两种不同的律在互相交战。弟兄姊妹，如果我们没有正确的理解这二种律之间的争战，我们就会因此而灰心跌倒，以致软弱无力。

那么，这两种律，也就是“心中的律”和“肉体的律”，这时候是谁战胜谁了呢？从这里可以看出，肉体的律胜过了心中的律。保罗解释到：内心不愿再犯罪，不愿意行恶，甚至不愿意想恶的事情；但是我的肉体反对我，让人想起以前的冲动、以前的口味、以前的想法、以前的愿望。

所以，弟兄姊妹，如果我们再去听重生之前喜爱的音乐，肉体就会胜过心中的律；如果我们再去看重生之前爱看的东西，肉体中恶的律就会再次胜过我们心中的律；如果再吃以前刺激性的饮食，肉体的律就会再次得胜。所以，重生的人必须每天都要死去，每天都要击打肉体使之服从耶稣，让自己服从上帝的话语、上帝的旨意、上帝的诫命和上帝的律，要时常让自己的味觉、听觉、视觉服从于主，这就是基督徒得救的福音！这也是得胜罪的冲动的方法！如果认为一次重生就得救了，这是大错特错的想法，正是为了不让人领悟这一点，魔鬼散布了这种一次得救永远得救的假福音，让人产生错误的理解；并且让人觉得不必要每天在十字架面前屈服，也不需要每天将自己的肉体之律钉死在十字架上，让心中之律作王；让人觉得不必经历挣扎、痛苦和屈服，让人有着假平安的感觉，这是非常严肃的事情。
弟兄姊妹，我们通过以上的学习，我们知道了：我们的肉体有个律，我们总有想回到原有旧习惯的倾向。那么是谁培养了这种律，是谁培养了原有旧习惯的倾向呢？是上帝吗？当然不是！是我们的丈夫或妻子吗？是我们的父母吗？也不是，而是我们自己，我们没有必要去埋怨任何人，所有人的“肉体的律”都是源自于我们自己。虽然现在我们悔改了，我们的心、我们的动机、我们的愿望都改变了，但是这个肉体还在，它里面存在的习惯还是存在的，所以我们要管制它、要制伏它。

要知道：我们现在这个身体只有到耶稣再来的时候，才会得到完全地改变。【林前15:52－53】就在一霎时，眨眼之间……，死人要复活成为不朽坏的，我们也要改变。这必朽坏的总要变成不朽坏的，这必死的总要变成不死的。到那时候，我们这个肉体的性质才会得到改变，我们肉体中恶的律才会变为圣洁的律。但是在此之前，肉体与内心的争战并不会停止，虽然它们一直较力相争，但《圣经》说我们可以在耶稣里面得胜，而且这个胜利是有保障的。得胜的前提条件，乃是将我们屈服在主的面前，并且我们也会因着与肉体争战而获得胜利的喜乐和平安，这是上帝向我们应许的，这要成为我们每天因信称义的经验。

举个例子来说：懒惰，往往是人们普遍都存在的问题，吃完饭之后本该出去散散步，对吧？这对身体健康来说是最好的，但身体却不愿意。肉体说：“唉，天气这么热，又有苍蝇蚊虫……还是躺在床上舒服一下吧！”。肉体不愿意动，躺下的感觉非常好，非常舒适，特别是吃得过饱后，过多的食物让大脑变得迷糊，让人感觉睡觉非常舒服，这样的不良习惯却让人有了感觉良好的错觉。身体是怎么变成这样的呢？是自己造成的，没必要埋怨别人。这一类肉体和内心的争战一直存在，就我们内心的律而言，我自己已成为了主宰的君王，那么就要制服自己的肉体，要得胜，但是这并不是一件容易的事，所以，我们常常因被罪的冲动制服而失败跌倒的经历。

对于肉体之律，有人教导说，当人重生的时候，肉体的本性也会随之改变为新的本性，这种讲法是一种非常危险的教导，如果这个教导成立，那我们重生之后所感觉、所行的都应该是圣洁的，但是根据我们信仰的实际经验来说，不是这样的。此外，还有人教导说：我们肉体的本性是有罪的，并且居住在我们肉体中这种恶的性质、这种罪的律是无法得胜的，所以，我们只能靠着恩典而得救，这也是错误的理解，这是让人陷入危险而浑然不知的谬道。因为《罗马书》6、7、8章，对真福音有着清楚而确切的解释。

我们接着来看【罗7：24】看具体是如何来讲的：“我真是苦啊！谁能救我脱离这取死的身体呢？”这里出现了使徒保罗的呐喊。“我真是苦啊！”这是什么意思呢？这是在表达作者内心的状态：实在是太累了，内心虽然重生了，但依然是重生之前的肉体；这些罪的冲动都是自己以前培养出来的，我曾经养成的恶的习惯还在我的身体内，还在我的后脑中，感情性的冲动是在后脑中产生的，就是不良的食欲、情欲、性欲等等，所以，我们每天都要让肉体屈服于主，不要效法这个世界，而是要将自己的“身体献上，当作活祭”，屈服在主的面前。

这里说“谁能救我脱离这取死的身体呢？”脱离什么呢？脱离这个取死的身体；然后有【罗7：25】的解答：“感谢上帝！靠着我们的主耶稣基督就能脱离了。这样看来，我以内心顺服上帝的律，我肉体却顺服罪的律了。”这里为什么说要感谢呢？因为我愿意侍奉上帝，我的内心可以做选择；罪的冲动是属于肉体的，不是我心意的表达，我可以靠着主耶稣基督的能力选择侍奉上帝！

弟兄姊妹，我们现在是属圣灵还是属肉体呢？如果没有圣灵住在我们里面，我们就不是属基督的人。难道信耶稣的人就是真基督徒吗？不是的，有圣灵居住在里面，才是基督徒；这样的人，肉体的欲望不能成就，因为靠着主，借着圣灵的能力，我按照主的旨意生活。假如圣灵与我们同在，无论肉体怎么喊叫，怎么挣扎，心中的愿望就会制服肉体而得胜。大家一定要记住：当圣灵住在我们里面的时候，当我们顺从圣灵而行的时候，我们“心中的律”就会胜过“肉体的律。”
【林前15:50-54】弟兄们，我告诉你们说，血肉之体不能承受上帝的国，必朽坏的不能承受不朽坏的。我如今把一件奥秘的事告诉你们。记载罗马书7章的保罗在这里说到“奥秘”，什么奥秘呢？“我们不是都要睡觉，乃是都要改变”，这时，是什么会发生改变呢？这时是我们的肉体得到改变；而我们心灵的变化，在恩典之门关闭之前就已经完成了，因为只有品格完全的人，才能领受永生上帝的印。“就在一霎时，眨眼之间，号筒末次吹响的时候；因号筒要响，死人要复活成为不朽坏的，我们也要改变。这必朽坏的总要变成不朽坏的，这必死的总要变成不死的。这必朽坏的既变成不朽坏的，这必死的既变成不死的，那时经上所记‘死被得胜吞灭’的话就应验了。”这里说，就像死人复活一样，活着的人的身体也要变成不朽坏的。那个时候，罪的诱惑没了，罪的冲动也不再有了，因为魔鬼消失了。

通过读以上的内容，我们可以得出结论：上帝并不会因为我们肉体中有这种堕落的罪的本性，而定罪于我们，因为耶稣再来之前，罪的本性会一直在我们身上。上帝并不会定罪于我们的肉体，虽然犯罪是以身体为“道具”完成的，是我们的嘴、手、脚做的，但我们的内心是“指挥官”。诱惑和试探是从哪里感受到呢？是在内心感受到的，在内心中孕育长成的，【雅1:15】私欲既怀了胎，就生出罪来；罪既长成，就生出死来。所以，当我们把内心和肉体这样分开来学习时，我们就会明白：我们是以这种堕落而软弱的身体生活，福音不是改变我们现在的身体，而是上帝改变我们的内心。
之所以我们无法正确地理解福音，是因为不理解一件极为震撼我们的事情：那就是耶稣虽然以你、我一样堕落的肉体，出生并生活在这个世上，但他一次也没有犯罪，这就是福音。同样，我们也可以做到，这就是耶稣的信心。【罗8:1】如今，那些在基督耶稣里的就不定罪了。如果我们在耶稣里，内心得以重生，得到了完全的改变，那么就算是我们肉体有罪的本性存在，上帝也不会因此定罪于我们；如果我们在耶稣里面，我们就不会被定罪，因为内心重生了。

我们再连着一起读一下罗马书7:24-25和罗8:1，因为原文《圣经》在这里并没有分段，也就是说罗马书8章原是和7章连着的。【罗7:24-25】我真是苦啊！谁能救我脱离这取死的身体呢？感谢上帝，靠着我们的主耶稣基督就能脱离了。这样看来，我以内心顺服上帝的律，我肉体却顺服罪的律了。【罗8:1】如今，那些在基督耶稣里的就不定罪了。这里说：“内心顺服上帝的律，而肉体却顺服罪的律”，难道这就是内心与肉体争战的结局吗？是内心做决定？还是肉体做决定？当然是我们的内心做决定。所以，当我们的心在耶稣里面的时候，就算是我们的肉体仍然有罪的本性，但我们还是不被定罪。这是多么明确的话语啊！

接下来说，【罗 8：2】因为赐生命圣灵的律，在基督耶稣里释放了我，使我脱离罪和死的律了。”“赐生命圣灵的律”就是圣灵临格在我们心里，使我们脱离了罪和死的律了。罪和死的律是什么呢？是我们的肉体，肉身；是指肉体的冲动。
到目前为止，罗马书的第7章和第8章在讲什么呢？在讲两种律：一种是用心灵侍奉上帝的律；一种是随从肉体犯罪的律。然而，如果圣灵居住在我们心里，赐生命圣灵的律就会从罪和死的律中释放我们。从我们的肉体中释放什么呢？我们的心得到释放；以前总是失败，总是跌倒，但是现在重生之后，因为在耶稣里面，所以赐生命圣灵的律，进到我里面掌管我，赐给我意志的力量，赐给我信心，赐给我属天的力量，所以我能够战胜肉体的律，战胜罪的冲动。上帝将我从罪的奴役中拯救出来，这就是罗马书第8章的宣告。

那么，为什么我们很清楚地理解明白了这些道理却还是软弱跌倒呢？心灵固然愿意，肉体却软弱了，这些事情是多么真实地临到我们身上啊！我们再来看【罗8:3-4】律法既因肉体软弱，有所不能行的，上帝就差遣自己的儿子，成为罪身的形状，作了赎罪祭，在肉体中定了罪案，使律法的义成就在我们这不随从肉体，只随从圣灵的人身上。这里说，使律法的义成就在哪里呢？成就在我们的肉体中；我们这从前和肉体争战而败下阵来的人，现在却因重生，有了圣灵的帮助，就从肉体的势力中得到了释放，开始顺从上帝的律法而过义的生活了。请问：这是在哪里成就的呢？在我们内心中；这样，在我们的肉体和内心中，因着圣灵的恩典终于成就了律法的义，这就是真福音的含义。

所以说，如果我们进到耶稣里，就有了选择的余地，可以选择顺着圣灵的引导而生活；然而，在我们重生之前却没有选择的余地，因为肉体的律总是占上风。能理解吗？因为我们重生之前一直都是肉体的奴仆，总是会输给情欲，总是输给罪，总是会顺着肉体的要求去做，无法选择，不得不按照堕落的肉体所希望的去生活，而且还没有力量去战胜肉体的欲望。但是如今那些在基督耶稣里的，就不定罪了，因为圣灵使我们脱离罪和死的律了。

正因为知道这一点，这伟大的使徒保罗在【林前9:27】说：“我是攻克己身，叫身服我。恐怕我传福音给别人，自己反被弃绝了。” 当上帝的旨意和自己的意思相矛盾的时候，当主的命令和其他命令相冲突的时候，我们要击打自己，使肉体服从圣灵。每天看自己是死的，不是按照肉体的愿望而活，不是按照肉体的要求而活，乃是生活在上帝的旨意和耶稣的信心里，这就是福音。保罗一向都将自己的肉体服从于主面前，保罗都这么做了，我们岂不更应如此吗？我们再看：
【加2:20】我已经与基督同钉十字架，现在活着的不再是我，乃是基督在我里面活着；并且我如今在肉身活着。这节经文是什么意思呢？这是说我们现在还是和以前一样的肉体，是什么肉体呢？是拥有罪的律的肉体，但是“我如今在肉身活着，是因信上帝的儿子而活；他是爱我，为我舍己。”现在我不再屈从肉体，而是相信圣灵的能力和住在我心中的耶稣，我相信他的旨意，相信他一切的命令和话语，也相信他对我的每一项应许；我不再相信自己和自己的肉体，而是以相信耶稣的心去生活，所以我要每天将自己钉死在十字架上，让现在活着的不再是我。

再看：【林前15：31】弟兄们，我在我主基督耶稣里，指着你们所夸的口极力地说，我是天天冒死。保罗在这里极力地说“天天冒死”，这是什么意思呢？就是击打自己的肉体使之服从基督。这和【林前9:27】的话是一样的意思。

弟兄姊妹，大家相信我们能够得胜罪，得胜肉体的律，得胜罪的冲动吗？请你凭着信心来相信吧！当我们信的时候，这样的事就会成就在我们身上。
【约5:5-8】在那里有一个人，病了三十八年。耶稣看见他躺着，知道他病了许久，就问他说：“你要痊愈吗？”病人回答说：“先生，水动的时候，没有人把我放在池子里；我正去的时候，就有别人比我先下去。”耶稣对他说：“起来，拿你的褥子走吧！”这就是得到医治的过程。为什么要将38年瘫子的故事记载在约翰福音中呢？因为这个故事喻指了我们在属灵方面得医治和释放的经历，通过这个实际的事件，来说明我们属灵的经验。

耶稣来到这个瘫子面前，以充满同情心和慈悲的面容问他：“你要痊愈吗？”当耶稣医治我们，把我们从罪恶的病痛中释放出来的时候，他希望的条件只有一个：“你愿意吗？”没有其他条件，没有叫你做这个或做那个，只有这一个问题：“你要痊愈吗？”真的感谢这位怜悯我们的主，他不问别的，就算是我们退后了，就算是我们深陷在罪恶当中，主还是问你同样的话：“你要痊愈吗？”主这样充满怜悯的问话，真的令我深受感动，这就是我们的救赎主，这就是我们的上帝！内心狭窄、充满自私之念的我们，很难理解这样有爱的上帝。

当耶稣向这个瘫子投以怜悯的眼神时，这个瘫子的心中就生出了希望。“你愿意痊愈吗？”“我愿意”。这个时候，耶稣并没有解释什么，只说“起来，拿你的褥子走吧！”

耶稣为什么要对他说拿起褥子回家呢？是怕他再次回到他曾经坐过的地方，所以说连你的褥子也拿走吧！痊愈，就要永远痊愈！“起来，拿着褥子走吧！”因耶稣的这一句话，这个瘫子就立刻站起来，拿着褥子走了，他甚至没有来得及感谢耶稣就走了。
耶稣并没有叫这个病人先向他表示信心，也没有先保证给他上帝能力的帮助，只是对他说:“起来，拿你的褥子走吧！”但这人的信心却把握住了这句话，他相信基督的话，也照着行，就得着力量了。于是，他的神经和肌肉都有了新生命的感觉，瘫痪的四肢也能活动自如了，他一跃而起，立时成了个活泼的人。他如果迟疑一下，就失去他唯一痊愈的机会了。这就是这个38年瘫子的故事。
我们也能借着这同样的信心，得到灵性上的医治。我们因犯罪灵命瘫痪了，就像这个病人不能行走一样，我们在痛苦中呼喊道：“我真是苦啊！谁能救我脱离这取死的身体呢？”这个时候，救主俯身用说不出的仁慈和怜悯，对我们说:“你要痊愈吗?”这个时候，只要我们信他的话，这话就必实现；只要我们的意志顺服基督，立志侍奉他，照他的话去行，我们就必获得能力。无论什么罪恶的习惯，就是那由于长期放纵情欲而束缚我们身心的行为，基督都能把我们解救出来，他必将生命赐给那“死在过犯罪恶之中”的人，他必释放被软弱、不幸和罪恶的锁链所捆绑的俘虏！这也是亲身体验福音的使徒保罗自己的经历。
亲爱的弟兄姊妹，你的生活中有怎样的问题呢？你是不是正陷在痛苦中无法自拔呢？你带着怎样的罪的习惯呢？你是因为何种势力而每天跌倒灰心呢？请你今天就将这样的心交给耶稣吧！请你现在就屈服在主面前，向主祷告说：“主啊！我愿意！”那么主就能立刻释放我们脱离肉体的权势，把我们从罪和死亡的律中拯救出来，我们要相信上帝的话语和能力。你现在有些过错吗？有违犯主旨意的事情吗？现在就屈服吧，到主面前屈服吧！并且下定决心不再那么做，拿起褥子回家去吧！这就是主向我们施展的福音的大能。

最后，我们再来看一下【罗8：12-14】弟兄们，这样看来，我们并不是欠肉体的债去顺从肉体活着。你们若顺从肉体活着，必要死，若靠着圣灵治死身体的恶行，必要活着。因为凡被上帝的灵引导的，都是上帝的儿子。

【罗8:33-39】谁能控告上帝所拣选的人呢？有上帝称他们为义了。谁能定他们的罪呢？有基督耶稣已经死了，而且从死里复活，现今在上帝的右边，也替我们祈求。谁能使我们与基督的爱隔绝呢？难道是患难吗？是困苦吗？是逼迫吗？是饥饿吗？是赤身露体吗？是危险吗？是刀剑吗？……因为我深信无论是死，是生，是天使，是掌权的，是有能的，是现在的事，是将来的事，是高处的，是低处的，是别的受造之物，都不能叫我们与上帝的爱隔绝；这爱是在我们的主基督耶稣里的。”无论是什么，都不能使我们和上帝的爱隔绝。得胜罪的冲动这种经验是怎么成就的呢？通过耶稣基督的爱，是十字架的恩典在我们心里，使我们胜过肉体的一切。弟兄姊妹，愿这份爱充满在我们心中！阿们！




       


